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VARSOVA TAMMA:

Normaali tiineys kestaa n 330-340 vrk. Vaihteluvali on kuitenkin 320-400 vrk.

Jos tamma varsoo alle 320 vrk, todennakaoisesti on ongelmia, ota yhteytta eldinlaakariin.
Synnytykseen mukaan: kello, hdntapinteli, pesuvalineet (pesu-Betadine, puhdas dmpari, kauha,
lamminta vettd), liukaste, sakset tai turvavyodleikkuri, puhtaita pyyhkeitd, tdma muistilista tallin
seinaan, jossa puhelinnumerot mahdollisille auttajille.

Siita kun sikidvedet tulevat, varsan tulee syntya 30 min sisalla. Jos kestaa kauemmin,
todennakdisesti ongelmia, ota yhteytta elainlaakariin.

Jalkeiset irtoavat normaalisti 0-3 h sisalla synnytyksen jalkeen. Seuraa, etta jalkeiset ovat tulleet
kokonaisina (asettele F-kirjaimen muotoon, sakaroiden karjet kuuluu olla mukana sita reikaa lukuun
ottamatta, minka varsa on ulos tullessaan puhkaissut). Jos jalkeiset jadvat kiinni pidemmaksi aikaa,
ota yhteytta eldinlaakariin. Jos jalkeiset ovat kiinni vield 6-12 h kuluttua, tarvitaan eldinlaakarin
erittdin nopeaa hoitoa tamman kohtutulehdusriskin ja verenmyrkytyksen takia.

PIKKUVARSA:

Vastasyntyneen varsan pitdisi 15-30 min idssa olla virkea ja silla on imurefleksi.

30 min idssa varsan pitaisi yrittaa jalkeille, 30-60 min idssa varsa seisoo ja etsii utaretta.

2 h iassa varsa imee maitoa utareesta. Jos varsa on yli 3h ikdinen, eika ole vield imenyt, tdma on
poikkeavaa, ota yhteytta eldinlaakariin.

Varsan pitaa saada hyvanlaatuista ternimaitoa 1,5 litraa ensimmaisen 6 h aikana.

Jos varsa ei ole saanut ternimaitoa ensimmaisen 6-12 h aikana, se tarvitsee plasmaa eldinlaakarin
toimesta vasta-aineiden ja elinkelpoisuuden takia.

Varsa ulostaa varsapiked 12 h kuluessa.

Orivarsa virtsaa 6 h kuluessa, tammavarsa 12 h kuluessa, seuraa etta virtsaa ei valu navan tyngasta
(monet orivarsat voivat virtsata normaalistikin esinahan sisalta alussa).

Varsan veresta voidaan tehdd SNAP vasta-ainetesti 24 h idssa (tai kun imemisestd on 24 h), jossa
tarkastetaan, onko varsa saanut tarpeeksi vasta-aineita. Testi on suositeltavaa tehda kaikille
varsoille. Erityisessa riskissa vasta-ainepuutokselle ovat varsat, joiden ema on valuttanut maitoa
maahan ennen varsomista, heikot varsat, jotka eivat jaksa imea seka varsat, joiden emalla on ollut
tiineysaikana ongelmia. Ellei varsa saa elamansa ensihetkilla riittavasti vasta-aineita, se yleensa saa
nopeasti henkea uhkaavia vakavia yleistulehduksia (verenmyrkytys, napatulehdus, keuhkotulehdus,
niveltulehdukset) ja mahdolliseen selvidmiseen vaaditaan ldhes aina sairaalahoitoa.

Navan tyngan voi puhdistaa esimerkiksi laimealla Betadine-liuoksella paivittain, kunnes se on kuiva.
Viikon idssa navan sisalla kuuluu tuntua enaa ns. lyijykynan paksuinen kiintea juoste ja navan
kuuluu olla kuiva. Jos napa on epailyttava, kutsu eldinlaakari tarkastamaan se.

Pikkuvarsoilta olisi hyva tarkastaa, ettei niilla ole napatyraa tai nivustyria.

Jalka-asentojen suhteen on hyva ottaa valokuvia (kovalla lattialla) edestd/takaa ja sivusta paivittdin,
jos jalat ovat epanormaalissa asennossa. Ota tarvittaessa yhteytta eldinlaskariin ja/tai kokeneeseen
kengittajaan. Voit myos aina varmistaa tilanteen lahettamalla kuvat katsottavaksi vaikkapa meille.

Ota rohkeasti yhteytta!
Eldinklinikka Equivet, Vermon ravirata, Helsinki (+ tallikdynnit Eteld-Suomessa), puh. 010-3214600 (auki

arkisin ja Vermon ravien aikaan. Erikoiseldinladkarien, sairaskengittdjan ja eldinfysioterapeutin palvelut)

Yliopistollinen Hevossairaala Viikki, Helsinki, puh. 0294157350 ja paivystys 0600-97412 (24h)
Oma paivystava lahieldainladkari puh.

Muut apujoukot:



